
Viisi vinkkiä videohaastatteluun 

 

1. Aseta käyttämäsi laite vakaasti alustalle 
Jos käytät videoyhteyteen puhelintasi, niin tue se vakaasti pöydälle, ettei kuva 

heilu haastattelun aikana. 

 

2. Tarkista etukäteen millainen kuva videolta näkyy 
Tarkista millaisena näyt videolla, millainen tausta ja millainen valaistus 

videolla näkyy. Varmista, että olet rauhallisessa ja häiriöttömässä tilassa.  

 

3. Tarkista laitteesi asetukset, ohjelma ja yhteys 
Testaa laitteesi kuva, sekä ääniasetukset. Huomioi missä laitteesi kamera 

sijaitsee, jotta kykenet ottamaan katsekontaktin itse kameraan. Tarkista 

internet-yhteys. Tutustu ennalta käytettävään ohjelmistoon, oli se sitten 

Zoom tai Skype, jotta osaat käyttää sitä, ja säätää tarvittaessa sen asetuksia. 

 

4. Pukeudu siististi, kuten tavalliseen työhaastatteluun 
Videohaastatteluun kannattaa valmistautua samoin kuin tavalliseen 

työhaastatteluun, myös pukeutumisen osalta. 

 

5. Pyri ottamaan rennosti 
Ole oma itsesi ja pyri rentoon keskusteluun haastattelijan kanssa. Voit 

tukeutua muistiinpanoihin haastattelun aikana, jos et välttämättä muista 

kaikkea. Hymyile, muista katsekontakti, ja tuo oma osaamisesi esiin.  

 


